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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจโดยใช้วิธีพรรณนาวิเคราะห์ .มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ .1-3.โรงเรียนบ้านหน้าควนลัง 
(ราษฏร์สามัคคี) จังหวัดสงขลา.จ านวน.184.คน.เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถาม.สถิติที่ใช้.คือ.ค่าร้อยละ
และค่าเฉลี่ย.ผลการวิจัยพบว่า.แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน.ด้านกิจกรรมในชั้นเรียน.นักเรียน
ต้องการฝึกอ่านตามครูมากที่สุด.รองลงมาคืออ่านนิทานหน้าชั้น.แข่งขันตอบปัญหาจากการอ่าน .และ
แข่งขันอ่านออกเสียง.ด้านกิจกรรมห้องสมุด.นักเรียนต้องการให้จัดกิจกรรมแนะน าการใช้ห้องสมุด 
มากที่สุด.รองลงมาคือแนะน าหนังสือน่าอ่าน.และกิจกรรมห้องสมุดเคลื่อนที่.ด้านกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
ของโรงเรียน.ต้องการให้โรงเรียนจัดกิจกรรมแข่งขันทักษะการอ่านร้อยแก้ว-ร้อยกรองมากที่สุด.รองลงมา
คือ.ต้องการให้โรงเรียนร่วมกับส านักพิมพ์ต่าง.ๆ.จัดจ าหน่ายหนังสือราคาถูก.จัดนิทรรศการวันนักอ่านน้อย 
และจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านร่วมกับผู้ปกครอง.ส่วนด้านกิจกรรมส่งเสริมการอ่านนอกสถานที่.นักเรียน
ต้องการไปร่วมแข่งขันทักษะการอ่านมากที่สุด.รองลงมาคือไปเข้าค่ายนักอ่าน.และไปร่วมงานสัปดาห์
หนังสือแห่งชาติ.ตามล าดับ 
ค าส าคัญ: แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน, นักเรียนประถมศึกษา, โรงเรียนบ้านหน้าควนลัง 

(ราษฎร์สามัคคี) 
 
Abstract 

The research paper is survey research by using descriptive analysis. The study 
aimed to investigate about guidelines for activities to promote reading of Primary Level 
Students 1-3 at Bannakhuanlung (Ratsamake) School, Songkhla Province. Data were 
collected from a total population of 184 persons. The tool used in this research was a 
questionnaire. Statistics used were percentage and average.  
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 The research found that. The guidelines activities for promote reading. The most 
activities to promote reading in class, is practice reading by teachers, read the tales in 
front of the class, questions-answer from reading and speech competition. The most 
library activities, is library using, introduce the book and mobile library activities. The 
most promote reading of school is prose – poetry reading competition, provide cheap 
various publishers distributing books, little reader exhibition and student's-parents 
reading activities. The most activities to promote outside reading is participate in reading 
skills, reading camps, and attended to the National book week, respectively 
Keywords: guidelines for activities to promote reading, Primary Level Students, and 

Bannakhuanlung (Ratsamake) School 
 
บทน า 

การอ่านมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์ทุกเพศทุกวัยทุกสาขาอาชีพ.ทั้งนัก
ธุรกิจ.ข้าราชการ.พ่อค้า.ประชาชน.นักเรียนนักศึกษา.ทุกคนล้วนพ่ึงพาและผูกพันกับการอ่านอยู่เสมอ 
ถึงแม้นว่าปัจจุบันจ านวนผู้อ่านหนังสือในกลุ่มประชากรไทยจะเพ่ิมจ านวนสูงขึ้น .แต่ในขณะเดียวกัน
จ านวนของผู้ที่ไม่อ่านหนังสือ.หรือไม่สนใจการอ่านก็ยังคงมีกระจายอยู่ทั่วไปในกลุ่มประชากรทุกวัย 
ด้วยเช่นกัน.โดยเฉพาะประชากรในวัยเรียน.จากรายงานสถิติการอ่านหนังสือของประชากรวัยเรียนระดับ
การศึกษาภาคบังคับในปี.พ.ศ. 2556.พบว่าประชากรไทย.ในระดับก่อนประถมศึกษามีอัตราการอ่าน 
ร้อยละ.74.6.ประถมศึกษา.ร้อยละ.83.5.มัธยมศึกษาตอนต้น .ร้อยละ.90.8.มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ร้อยละ.93.2.สถิติรวมการอ่านหนังสือของคนไทยอายุ.6.ปีขึ้นไปมีอัตราการอ่านหนังสือร้อยละ.81.8.มีผู้ 
ไม่อ่านร้อยละ.18.2.คิดเป็นจ านวนสูงถึง.11.3.ล้านคน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) แสดงให้เห็นว่า
จ านวนผู้ไม่อ่านหนังสือยังคงแทรกซึมกระจายอยู่ในกลุ่มประชากรทุกวัยและทุกระดับการศึกษา 
โดยเฉพาะระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานซึ่งอาจส่งผลต่อศักยภาพด้านการเรียน .อีกทั้งการไม่อ่าน.อ่านน้อย 
อ่านไม่คล่อง.หรืออ่านไม่ออกของผู้เรียนกลุ่มเยาวชนยังอาจส่งผลต่อคุณภาพประชากรของชาติในอนาคต  
 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านจะช่วยกระตุ้นให้กลุ่มเป้าหมายหรือผู้เรียนเกิดความสนใจใคร่รู้ 
ปรารถนาที่จะอ่าน.เพ่ือขจัดข้อสงสัย.และสามารถน าความรู้เหล่านั้นไปใช้ประโยชน์ได้ตามความต้องการ 
ดังนั้น.จึงควรปลูกฝังให้เยาวชนวัยเรียนมีทักษะการอ่านที่ดีตั้งแต่เริ่มเข้ารับการศึกษา.แม้นมาส.เชาวลิต 
(2546) กล่าวว่า.กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน.หมายถึง.การกระท าต่าง.ๆ.เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความสนใจ
ในการอ่าน.เห็นความส าคัญและความจ าเป็นในการอ่าน .เกิดความเพลิดเพลินในการอ่าน.พยายามพัฒนา
ทักษะการอ่านของตนจนเกิดเป็นนิสัย 

การศึกษากิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่นักเรียนสนใจจะท าให้สถานศึกษาทราบลักษณะกิจกรรมตาม
ความต้องการของผู้เรียน.ซึ่งจะเป็นข้อมูลส าคัญส าหรับน าไปเป็นแนวทางในการก าหนดกิจกรรมส่งเสริม
ทักษะการอ่านให้สอดคล้องกับนโยบายของสถานศึกษาที่เอ้ือประโยชน์และส่งผลดีต่อคุณภาพการอ่านของ
ผู้เรียนมากขึ้น.เพราะการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนย่อมท าให้
ผู้ เรียนเกิดความสนใจในการอ่านและมีความสุขกับการอ่านมากขึ้น .สอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ.โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2549) ที่ว่าการด าเนินงานส่งเสริม
การอ่านในโรงเรียน.ถือเป็นภารกิจหลักของโรงเรียนที่จะต้องส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้เกิดขึ้นในโรงเรียน  
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 จากการไปนิเทศติดตามผลการฝึกสหกิจศึกษาของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร
ธุรกิจ คณะศึกษาศาสตร์และศิลปศาสตร์มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ซึ่งไปฝึกปฏิบัติงานในต าแหน่งครูผู้ช่วย
สอนชั้นประถมศึกษาที่โรงเรียนบ้านหน้าควนลัง .(ราษฎร์สามัคคี).ต าบลควนลัง อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา.สังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา .เขต.2.ผู้วิจัยได้สังเกตการสอนและสัมภาษณ์
นักศึกษา ครูพ่ีเลี้ยง รวมถึงคณาจารย์และนักเรียนท าให้ได้ทราบข้อมูลว่า ยังมีนักเรียนบางส่วนที่มีปัญหา
เรื่องอ่านหนังสือไม่ออกและขาดความสนใจในการอ่าน ถึงแม้ว่าทางโรงเรียนจะจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
อ่านอยู่เสมอทั้งจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในชั้นเรียน กิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุด กิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านของโรงเรียน และกิจกรรมส่งเสริมการอ่านนอกสถานที่ แต่ปัญหาเรื่องนี้ก็ยังคงมีอยู่ 
ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าปัญหานี้อาจแก้ไขได้หากทราบความต้องการและความสนใจของผู้เรียนว่าปรารถนาให้
โรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านลักษณะใดบ้าง.ซึ่งหากผู้เกี่ยวข้องได้ศึกษาข้อมูลดังกล่าวจะสามารถ
น าผลการศึกษามาเป็นแนวทางในการก าหนดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านประกอบการแก้ปัญหาเหล่านี้ได้ 
ทั้งนี้ควรเริ่มศึกษาจากความต้องการของนักเรียนประถมศึกษาตอนต้นก่อนเป็นอันดับแรก เพราะจะเป็น
พ้ืนฐานส าคัญของการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
โรงเรียนบ้านหน้าควนลัง.(ราษฎร์สามัคคี).จังหวัดสงขลา.โดยมุ่งที่นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 
ก่อน เพราะเห็นว่าเป็นวัยที่น่าจะมีปัญหาด้านการอ่านมากกว่าระดับชั้นอ่ืน เพราะอยู่ในช่วงวัยที่เริ่มพัฒนา
ทักษะการอ่านออกเขียนได้.ประกอบกับเห็นว่างานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งศึกษาการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
ของนักเรียนในระดับชั้นที่สูงกว่านี้อยู่แล้ว.ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องนี้.เพ่ือให้ทราบลักษณะกิจกรรมส่งเสริม
การอ่านที่นักเรียนระดับนี้สนใจ.ซึ่งจะเอ้ือประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้ตรงตามความ
ต้องการของผู้เรียน.สอดรับกับนโยบายของสถานศึกษาและนโยบายด้านการศึกษาของชาติ .ที่มุ่งให้
สถานศึกษาจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการอ่านแก่ผู้เรียน.เพ่ือสร้างนิสัยรักการอ่านและรักการศึกษาค้นคว้า 
เพ่ือพัฒนาตนเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของชาติต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามความต้องการของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา โรงเรียนบ้านหน้าควนลัง.(ราษฎร์สามัคคี).จังหวัดสงขลา 
 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
 การอ่านเป็นทักษะพ้ืนฐานหนึ่งในทักษะ.4.ประการ.ได้แก่.การฟัง.พูด.อ่าน.เขียน.มนุษย์ใช้วิธีการ
อ่านเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายแห่งชีวิตตามความปราถนา และฝึกฝนสติปัญญา
ให้กับตนเอง เพราะการอ่านเป็นกระบวนการแห่งความคิดในการรับสารเข้าและส่งสารออกในขณะที่อ่าน 
ศุภวรรณ.มองเพชร.(2550).การกระตุ้นให้ผู้อ่านสนใจการอ่านด้วยการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านลักษณะ
ต่าง.ๆ.ที่หลากหลายจะช่วยให้ผู้อ่านสนใจการอ่านมากยิ่งขึ้น 
 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้มีประสิทธิภาพและได้ผลสัมฤทธิ์ที่ดี.ควรน าแนวคิดและทฤษฎี
ที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการจัดกิจกรรม แม้นมาส ชวลิต.(2546).กล่าวว่า.การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้
ได้ผลดี.ผู้จัดต้องค านึงถึงแนวคิดทฤษฎี.และหลักเกณฑ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน.ได้แก ่
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 1. แนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของคนเรา .เช่น.ระบบประสาทสัมผัสความ 
พึงใจและไม่พึงใจ.แนวคิดของคนรุ่นก่อนเรื่องการเรียนที่จะต้องประกอบด้วย สุ จิ ปุ ลิ หรือ ฟัง คิด ถาม 
เขียน ให้ได้ยินได้ฟัง รวมทั้งอ่าน ให้รู้จักคิดและรู้จักถาม รู้จักจดบันทึกและเขียน เห็นความส าคัญของการ
ใช้หู ตา สมอง และมือ.ดังนั้น.กิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่จะจัดขึ้นต้องง่ายต่อการดู.การฟัง.เร้าให้เกิด
ความคิด.สร้างความประทับใจให้จดจ า.ก่อให้เกิดความสงสัยใคร่รู้ อยากถามอยากรู้ต่อไป สิ่งที่ได้ยินได้เห็น
นั้นน่าสนใจจึงต้องจด.และน าไปเขียนเป็นเรื่องราวได้.เป็นต้น 
 2. แนวความคิดและทฤษฎีที่ว่าด้วยมนุษย์เป็นสัตว์สังคม กิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นกิจกรรม 
ที่มีผู้เก่ียวข้องอย่างน้อยสองคน.ได้แก่.ผู้จัดกิจกรรมและบุคคลเป้าหมาย.เพ่ือพัฒนาตนเองให้เป็นที่ยอมรับ
ของสังคม ดังนั้น จึงควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านโดยมุ่งเน้นประโยชน์ที่ได้รับจากกิจกรรมโดยมีแนวคิด
ดังกล่าวเพ่ือท าให้กจิกรรมส่งเสริมการอ่านประสบความส าเร็จ 
 3. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของมนุษย์ ที่มีวิวัฒนาการไปสู่สิ่งที่แปลกใหม่
และดีกว่า ดังนั้นในการการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านแต่ละครั้ง ผู้จัดจะต้องค านึงว่ามีความคิด
สร้างสรรค์ น าเสนอสิ่งใหม่ท่ีแตกต่างจากคนทั่วไป คนในชุมชน หรือสถานศึกษาได้เคยจัดมาแล้ว 
 4. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสุนทรียภาพ การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นทั้งศาสตร์
และศิลป์ คือ ต้องอาศัยทั้งความรู้และความงามในด้านภาพ เสียงและความคิด เพ่ือช่วยทาให้น่าดู น่าฟัง
และดึงดูดให้ชมเกิดจินตนาการและความจรรโลงใจที่จะอ่าน 
 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสนใจอ่านมีหลายลักษณะดังที่อุทัยวรรณ  
ชิดสูงเนิน (2533) กล่าวถึงกิจกรรมส่งเสริมการอ่านไว้หลายประการสรุปได้ดังนี้   
 1..การเล่านิทาน เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับเด็กเล็ก ซึ่งสามารถจัดในห้องเรียนได้ตลอดเวลา 
ครูผู้เล่าต้องค านึงถึงความสนใจของเด็กวัยต่าง ๆ และมีศิลปะในการเล่านิทาน 
 2..การแนะน าหนังสือ โดยครูเลือกหนังสือที่ดีและเหมาะสมกับเด็ก แนะน าว่าหนังสือเล่มนั้น ๆ ดี
อย่างไร 
 3..การอ่านหนังสือให้เด็กฟัง เป็นกิจกรรมที่ครูน าหนังสือที่เห็นว่าดีและเหมาะสมกับเด็กมาอ่านให้
เด็กฟัง ไม่จ าเป็นต้องอ่านวันเดียวจบเล่ม เรื่องท่ีอ่านต้องสนุก เด็กจึงจะสนใจฟัง 
 4..การเล่าเรื่องในหนังสือ เหมาะส าหรับเด็กโต เป็นการเล่าโครงเรื่องย่อ ๆ เพ่ือจูงใจให้เด็กเห็นว่า
หนังสือเล่มนั้นน่าอ่าน 
 5..การเล่นทายปัญหา ควรเป็นปัญหาที่สามารถอ่านค้นคว้าได้จากหนังสือ เช่น ทายชื่อตัวละคร 
ทายชื่อเมือง เป็นต้น การทายปัญหาจะท าให้เด็กตื่นเต้น และอ่านหนังสือ 
 6..การให้เด็กเล่าเรื่องในหนังสือ โดยให้เด็กไปอ่านหนังสือมาคนละเล่มแล้วผลัดกันเล่าเรื่อง 
 7..สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เด็กอยากอ่านหนังสือ โดยครูหาหนังสือที่คิดว่าเหมาะสมหรือ
เป็นประโยชน์แก่เด็กมาจัดเป็นมุมหนังสือขึ้นภายในห้องเรียน  
 8..การจัดนิทรรศการหนังสือเด็ก เป็นกิจกรรมของโรงเรียน โดยติดต่อส านักพิมพ์หรือห้างร้านต่าง 
ๆ ให้มาร่วมจัดนิทรรศการหนังสือเด็กในโรงเรียนหรืออาจยืมหนังสือมาแสดงเป็นครั้งคราว ก็ได้ 
 9..การอภิปรายเรื่องในหนังสือ เป็นการสนทนาให้ความเห็นเกี่ยวกับหนังสือ เพ่ือให้เด็กเห็นข้อดี
และข้อเสียของหนังสือ 
 10..การพาเด็กไปชมนิทรรศการ และการบรรยายเกี่ยวกับหนังสือ 
 11..การจัดปาฐกถา โต้วาทีเก่ียวกับหนังสือ 
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 12..การจัดแสดงเรื่องจากในหนังสือ.เป็นการแสดงละครในชั้นเรียนโดยเลือกเรื่องจากหนังสือ 
หรืออาจเป็นเรื่องบางตอนในแบบเรียน.ในชั้นเรียน.จะท าให้เด็กสนุกสนาน.และสนใจหนังสือเพ่ิมข้ึน 
 13..การจัดชมรมเก่ียวกับการอ่านในห้องสมุด.โดยห้องสมุดโรงเรียนอาจกระตุ้นให้เด็กอ่านหนังสือ 
ด้วยการจัดชมรมนักอ่าน ประกาศสถิติผู้ยืมหนังสือมากที่สุดในรอบหนึ่งเดือน.หรือภาคเรียน 
 จิราวรรณ  อารยัน (2556) สรุปการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านไว้.10.วิธี.ประกอบด้วย 
 1. การเล่านิทาน  
 2. การเล่าเรื่องจากหนังสือ  
 3. การแนะน าหนังสือ  
 4. การสนทนาเก่ียวกับหนังสือ 
 5. การการโต้วาทีเก่ียวกับหนังสือ 
 6. การการจัดนิทรรศการ 
 7. การจัดท ารายชื่อหนังสือที่น่าสนใจ 
 8.  การอ่านหนังสือให้ฟัง 
 9.  เกมแข่งขันเก่ียวกับหนังสือ 
 10. การแสดงละครจากเรื่องในหนังสือ  
 จากลักษณะและวิธีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านดังท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยน ามาสรุปกิจกรรมส่งเสริม
การอ่านได้ 4 ลักษณะ ประกอบด้วย กิจกรรมส่งเสริมการอ่านในชั้นเรียน กิจกรรมส่งเสริมการอ่านของ
ห้องสมุด กิจกรรมส่งเสริมการอ่านของโรงเรียน และกิจกรรมส่งเสริมการอ่านนอกสถานที่ เพ่ือน าไปใช้ใน
การสร้างแบบสอบถามการวิจัย 
 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้ประสบผลส าเร็จอาจต้องมีปัจจัยสนับสนุนหลายประการเข้ามา
เกี่ยวข้อง อภิชาติ  สุขประเสริฐ (2555) กล่าวถึงปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการส่งเสริมการอ่านไว้ดังนี้ 
 1. ทุกคนช่วยกันสร้างสังคมการอ่าน รณรงค์อย่างแท้จริง ให้ครบทั้งกระบวนการส่งเสริมการอ่าน
ในครอบครัวก่อน 
 2. พ่อแม่และครูต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในการอ่าน ควรฝึกนิสัยการอ่านตั้งแต่เด็กแรกเกิดมีเทคนิค
ในการเล่านิทานเพ่ือจูงใจลูก 
 3. พ่อแมค่วรจัดหาหนังสือให้เด็กอ่านประจ า สร้างบรรยากาศที่ดีในการอ่านให้แก่เด็ก ให้เด็กรู้จัก
ประโยชน์ของการอ่านในชีวิตประจ าวัน น าลูกไปร้านขายหนังสือ.ชมงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ 
 4. โรงเรียน หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง และสมาคมครู ผู้ปกครอง กระตุ้นให้พ่อแม่เห็น
ความส าคัญของการอ่านท้ังในวงแคบและวงกว้าง  
 5. หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องและสมาคมวิชาชีพ รณรงค์ให้ทุกฝ่ายเห็นความส าคัญของการ
อ่าน หาผู้สนับสนุนทั้งวัสดุ การเงิน และบุคลากรในการด าเนินการ ติดตามผล เก็บข้อมูล วิเคราะห์.เพ่ือหา
วิธีการที่เหมาะสม  
 6. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและสมาคมวิชาชีพ จัดหน่วยรณรงค์การอ่าน เพ่ือออกปฏิบัติการเป็นครั้ง
คราวในส่วนภูมิภาค 
 7. ผู้จัดกิจกรรม.ควรใช้สื่อมวลชนแขนงต่าง.ๆ.เพ่ือจัดกิจกรรม.และเผยแพร่โครงการส่งเสริมการอ่าน 
 8. รัฐบาลส่งเสริมสนับสนุนให้มีชมรมและสมาคมที่เกี่ยวกับการอ่าน.ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน 
 9. ผู้จัดกิจกรรม ควรขอความร่วมมือบุคคลและสถาบันเอกชนให้การสนับสนุนโครงการส่งเสริม
พัฒนาการอ่าน 
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 10. รัฐบาลสนับสนุนการอ่านโดยลดภาษีการจ าหน่ายหนังสือ .เพ่ือจูงใจให้มีการเปิดร้านขาย
หนังสือมากยิ่งขึ้น 
 11. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษาจัดอบรมผู้ใหญ่แบบศึกษานอกโรงเรียนให้เห็นความส าคัญ
ของการอ่านและรักการอ่าน 
 ดังนั้นการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้ประสบผลส าเร็จจึงควรได้รับความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้อง
ทุกฝ่าย โดยเฉพาะสถานศึกษาควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านอย่างต่อเนื่องและหลากหลาย ทั้งกิจกรรม
ภายในห้องเรียน กิจกรรมห้องสมุด กิจกรรมของโรงเรียน และกิจกกรมนอกสถานที่ ซึ่งควรน านักเรียนไป
ร่วมกิจกรรมการอ่านกับหน่วยงานภายนอกบ้างตามแต่โอกาสจะเอ้ืออ านวย จะท าให้เด็กสนใจการอ่าน
มากขึ้น และมีพัฒนาการด้านการอ่านดีขึ้นตามล าดับ 
 โรงเรียนบ้านหน้าควนลัง.(ราษฎร์สามัคคี).อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 จัดการสอนตั้งแต่ระดับอนุบาล – ระดับประถมศึกษา ปีที่ 6 
มีนักเรียนจ านวน.542.คน (ข้อมูลจากเว็บไซต์โรงเรียน ณ วันที่ 13 มิถุนายน 2559) เป็นโรงเรียนที่ให้
ความส าคัญกับการจัดการศึกษา การจัดการสอนเสริมทักษะการอ่าน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายตามวิสัยทัศน์
ของโรงเรียน คือ ผู้เรียนเก่ง ดี มีสุข แต่ก็ยังคงประสบปัญหาด้านคุณภาพการอ่านของนักเรียนบางส่วนที่
ต้องเร่งแก้ไข ซึ่งโรงเรียนควรศึกษาจากความต้องการที่จะอ่านของนักเรียน เพ่ือปรับกิจกรรมส่งเสริมการ
อ่านให้มีลักษณะสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียนให้มากขึ้น .ดังที่.สุพรรณี.วราทร.และชลทิชา  
สุทธินิรันดร์กุล (2549) ได้ศึกษาเรื่อง กิจกรรมส่งเสริมการอ่านส าหรับเยาวชนก่อนวัยรุ่น พบว่า ด้าน
กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เยาวชนส่วนใหญ่ต้องการให้จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่โรงเรียนร้อยละ 72.86 
และต้องการให้จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในห้องสมุดที่โรงเรียนของตน.ร้อยละ 53.57 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังกล่าว จะเห็นได้ว่าการอ่านมีความส าคัญมากต่อการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ทุกวัย โดยเฉพาะวัยเด็กซึ่งจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพและเป็นก าลังส าคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติ การอ่านจึงมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการจัดการศึกษาของประเทศ ที่จะช่วยพัฒนา
สติปัญญา ความรู้ ความคิด ความสามารถ ประสบการณ์ในการท างาน และการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
ของคนในสังคม ประกอบกับงานวิจัยด้านกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษายังมี
น้อยมากเมื่อเทียบกับระดับอ่ืน ๆ เช่นระดับมัธยมศึกษา หรืออุดมศึกษา อีกประการหนึ่งคือสถานศึกษา
ต่าง ๆ ยังคงประสบปัญหาด้านคุณภาพการอ่านของนักเรียนอยู่ในระดับหนึ่ง ผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดที่จะ
ศึกษาลักษณะกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่นักเรียนประถมศึกษาสนใจและต้องการให้สถานศึกษาจัดขึ้น 
โดยเฉพาะเด็กเล็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ว่าต้องการกิจกรรมลักษณะใดบ้าง โดยน าความรู้จากเอกสาร
และงานวิจัยที่ได้จากศึกษาข้างต้นมาประยุกต์สร้างและพัฒนาแบบสอบถามแนวทางการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านของนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนบ้านหน้าควนลัง .(ราษฎร์สามัคคี).จังหวัดสงขลา เพ่ือ
ส ารวจความคิดหาแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามความต้องการของนักเรียน ส าหรับใช้เป็น
ข้อมูลในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 -3 โรงเรียนบ้านหน้าควนลัง 

(ราษฎร์สามัคคี).จ านวน 184 คน 



     

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาตแิละนานาชาติ ครั้งที ่10 
The 10th Hatyai National and International Conference 

1087 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถามแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านนักเรียนระดับประถมศึกษาที่สร้างขึ้นโดย

พัฒนาจากแนวคิดในการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รายละเอียดของ
แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน.ตอนที่.2.แนวทางการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน และตอนที่ 3  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
 การสร้างเครื่องมือวิจัย 

ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านนักเรียนระดับประถมศึกษา 
และหาคุณภาพแบบสอบถามด้วยค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยาม.(Index of Consistency: IC) 
มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพดังนี้  
 1. ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 2. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโรงเรียนบ้านหน้าควนลัง.(ราษฎร์สามัคคี).จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
และจากการสนทนาสอบถามจากคณาจารย์ในโรงเรียน 
 3. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเกณฑ์และวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือสร้างเป็นแบบสอบถามแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านนักเรียนระดับประถมศึกษา  
 4. สร้างแบบสอบถามแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านนักเรียนระดับประถมศึกษา 
จ านวน 1 ชุด เป็นแบบมีค าตอบให้เลือกตอบ มี 3 ตอน ได้แก ่ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน จ านวน 
2 ข้อ ให้เลือกตอบเกี่ยวกับ เพศ และระดับชั้น ตอนที่ 2 แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน จ านวน 
4 ข้อ ให้เลือกตอบ ได้แก่ 1) กิจกรรมในชั้นเรียน 2) กิจกรรมของห้องสมุด 3) กิจกรรมของโรงเรียน และ 
4) กิจกรรมส่งเสริมการอ่านนอกสถานศึกษา ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ จ านวน 2 ข้อ โดยข้อที่ 
1) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ถามข้อคิดเห็นเกี่ยวกับความสามารถในการอ่านของนักเรียน และข้อที่ 
2 เป็นค าถามปลายเปิด  
 5. ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสอบถาม ด้านการใช้ภาษา เนื้อหา ความสอดคล้องของ
ค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย  
 6. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
เหมาะสมของข้อค าถาม และตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หาดัชนีความ
สอดคล้องของข้อค าถามกับแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน (Index of Consistency: IC) โดยให้
คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่ารายการในแบบสอบถามมีความเหมาะสมในการสอบถามแนวทางการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษา ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่ารายการในแบบสอบถาม 
มีความเหมาะสมในการสอบถามแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
และให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าว่ารายการในแบบสอบถามไม่มีความเหมาะสมในการสอบถามแนวทางการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษา จากนั้นน าผลคะแนนที่ได้ทั้งหมดมาแทนค่า
ด้วยสูตรค านวณ (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2540) ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80 ซึ่งเป็น
ค่าความเชื่อม่ันที่ยอมรับได้  
 7. ผู้วิจัยรวบรวมข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้สมบูรณ์ แล้วน า
แบบสอบถามไปทดสอบการใช้กับนักเรียนกลุ่มทดลองกลุ่มอ่ืนในระดับชั้นเดียวกันที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟากลุ่มทดสอบแบบสอบถามเป็น
นักเรียนระดับประถมศึกษา ชั้น ป.1-3 โรงเรียนบ้านพรุนายขาว จังหวัดพัทลุง จ านวน 30 คน ระหว่างท า
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กิจกรรมผู้วิจัยคอยให้ค าแนะน าอธิบายการตอบแบบสอบถามอย่างใกล้ชิด  ผลการทดสอบได้ค่าความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.98 เป็นค่าความเชื่อมั่นที่ยอมรับได้ แล้วน าแบบสอบถามไปใช้จริงกับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนบ้าน
หน้าควนลัง.(ราษฎร์สามัคคี).จังหวัดสงขลา.ตามล าดับขั้นตอน.เริ่มจากติดต่อประสานงานผู้บริหารและ
คณาจารย์ของโรงเรียนเพ่ือปรึกษาหารือเกี่ยวกับโครงการวิจัยก่อนด าเนินการแจกแบบสอบถามการวิจัย
แก่นักเรียนระดับประถมศึกษาชั้น ป.1-ป.3 โดยระหว่างที่นักเรียนตอบแบบสอบถามผู้วิจัยได้ขอความ
ร่วมมือจากนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารธุรกิจ .คณะศึกษาศาสตร์และศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ซึ่งได้ท าความเข้าใจรายละเอียดในแบบสอบถามมาแล้วเป็นอย่างดีช่วยเป็นพ่ีเลี้ยง
คอยดูแลให้ค าแนะน านักเรียนเกี่ยวกับการตอบแบบสอบถามอย่างใกล้ชิดจนกิจกรรมส าเร็จลุล่วงด้วยดี
จากนั้นผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามการวิจัยมาแยกตามระดับชั้น และน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์
แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษา .แยกเป็น.4.ด้าน.ประกอบด้วย 
ด้านการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนด้านกิจกรรมของห้องสมุด.ด้านกิจกรรมของโรงเรียน.และด้านกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านนอกสถานศึกษา .แล้วสรุปผลการวิเคราะห์แต่ละด้านตามวัตถุประสงค์การวิจัย .และ
น าเสนอผลการวิจัยแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนบ้าน
หน้าควนลัง.(ราษฎร์สามัคคี).จังหวัดสงขลา.โดยพรรณนาเป็นความเรียง 
 การวิเคราะห์ข้อมมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบของนักเรียนมาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์การวิจัยโดย
ใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน.คือ.ค่าร้อยละ.(Percentage).และค่าเฉลี่ยตามสูตรของ.บุญชม.ศรีสะอาด.(2545) 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษา.โรงเรียนบ้าน
หน้าควนลัง.(ราษฎร์สามัคคี).จังหวัดสงขลา สรุปตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ว่า แนวทางการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านตามความต้องการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบ้านหน้าควนลัง (ราษฎร์สามัคคี) 
จังหวัดสงขลามี 4 ลักษณะ วิเคราะห์ได้ดังนี้  

1. การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในชั้นเรียน นักเรียนส่วนใหญ่ต้องการฝึกอ่านตามครูมากที่สุด 
ร้อยละ.71.20.รองลงมาคือ.อ่านนิทานหน้าชั้น.33.15.ร้อยละ 33.15 แข่งตอบปัญหาจากการอ่าน ร้อยละ 
26.09 และแข่งขันอ่านออกเสียง ร้อยละ 23.37 ตามล าดับดังแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิที่ 1 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการอ่านในชั้นเรียนตามความต้องการของนักเรียน 
 

2..การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุด .นักเรียนต้องการให้จัดกิจกรรมแนะน าการใช้
ห้องสมุดมากที่สุด.ร้อยละ.78.80.รองลงมาคือ.แนะน าหนังสือน่าอ่านบ่อย.ๆ.ร้อยละ.62.50.จัดกิจกรรม
ห้องสมุดเคลื่อนที่.ร้อยละ.41.30.จัดงานสัปดาห์ห้องสมุด.ร้อยละ.40.22.จัดกิจกรรมยอดนักอ่าน.ร้อยละ 
28.80.และแข่งขันเปิดพจนานุกรม.ร้อยละ.19.02.ดังแผนภูมิที่ 2 
 

 
แผนภูมิที่ 2 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุดตามความต้องการของนักเรียน 
 

3. กิจกรรมส่งเสริมการอ่านของโรงเรียน นักเรียนส่วนใหญ่ต้องการให้โรงเรียนจัดแข่งขันทักษะ
การอ่านร้อยแก้ว-ร้อยกรอง มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 60.87 รองลงมา อยากให้ร่วมกับส านักพิมพ์ต่าง ๆ 
จัดจ าหน่ายหนังสือราคาถูก.ร้อยละ.51.91.จัดนิทรรศการวันนักอ่านน้อย ให้มีทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์.ร้อยละ.39.68.และจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านร่วมกับผู้ปกครอง.ร้อยละ.38.04.ดังแผนภูมิ
ที่ 3 
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แผนภูมิที่ 3 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านของโรงเรียนตามความต้องการของนักเรียน 
 

4. กิจกรรมส่งเสริมการอ่านนอกสถานที่ นักเรียนส่วนใหญ่ต้องการไปร่วมแข่งขันทักษะการอ่าน
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ.71.20.รองลงมาคือไปเข้าค่ายนักอ่าน .ร้อยละ.42.93.และไปร่วมงานสัปดาห์
หนังสือแห่งชาติ.ร้อยละ.35.87.ดังแผนภูมิที.่4 

 

   

แผนภูมิที่ 4 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านนอกสถานที่ตามความต้องการของนักเรียน 
 
  ส่วนข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักเรียน.จากผลการศึกษาพบว่า.นักเรียนมีข้อคิดเห็นเกี่ยวกับ
ระดับความสามารถในการอ่านของตนเองว่ามีความสามารถในการอ่านอยู่ในระดับมาก .ค่าเฉลี่ย 
( ̅=4.09) .โดยนักเรียนชั้น .ป.3.มีค่าเฉลี่ยสูงสุด .( ̅= 4.28) .รองลงมาคือระดับชั้น .ป.2.มีค่าเฉลี่ย  
( ̅=4.05) และระดับชั้น.ป.1 มีค่าเฉลี่ย ( ̅= 3.95) ตามล าดับ.ทั้งนี้นักเรียนไม่มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านตามความ
ต้องการของนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนบ้านหน้าควนลัง.(ราษฎร์สามัคคี).จังหวัดสงขลา สรุปและ
อภิปรายผลได้ดังนี้  
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1.  ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนบ้านหน้าควนลัง 
(ราษฎร์สามัคคี) จังหวัดสงขลา .ระดับชั้น.ป.1–ป.3.มีนักเรียนจ านวน.184.คน.เป็นนักเรียนเพศหญิง 
ร้อยละ 60.87 นักเรียนเพศชาย.ร้อยละ.39.13  
 2.  แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโรงเรียนบ้านหน้า
ควนลัง.(ราษฎร์สามัคคี).จังหวัดสงขลามี.4.ลักษณะ เรียงล าดับความต้องการจากที่ต้องการให้จัดมากที่สุด
คือกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุด รองลงมาคือ .การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในชั้นเรียนกับ
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านนอกสถานที่  และกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของโรงเรียน สรุปและอภิปรายผล 
ได้ดังนี ้  
    1) การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในชั้นเรียน .จากผลการศึกษานักเรียนส่วนใหญ่
ต้องการฝึกอ่านตามครูมากที่สุดร้อยละ.71.20.รองลงมาคืออ่านนิทานหน้าชั้น .33.15.ร้อยละ 33.15 
แข่งตอบปัญหาจากการอ่าน ร้อยละ 26.09 และแข่งขันอ่านออกเสียง ร้อยละ 23.37การที่นักเรียนส่วน
ใหญ่ต้องการฝึกอ่านตามครูมากที่สุดอาจเป็นเพราะนักเรียนเห็นว่าครูเป็นต้นแบบด้านการอ่านที่ดี เป็นที่
น่าสังเกตว่าเมื่อเด็กได้ฝึกอ่านตามครูอย่างสม่ าเสมอจะท าให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านที่ดีขึ้น 
เพราะครูสามารถให้ค าแนะน าในการอ่านและอธิบายเรื่องที่อ่านให้นักเรียนฟังได้ดีที่สุด ส่วนการอ่าน
นิทานหน้าชั้น แข่งขันตอบปัญหาจากการอ่าน และแข่งขันอ่านออกเสียงนั้นเป็นกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่
ครูจัดสอดแทรกระหว่างด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนได้เสมอทุกรายวิชาไม่ควรจ าเพาะเจาะจงแต่วิชา
ภาษาไทย ทั้งนี้เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้ อยากเห็น อยากอ่าน สอดคล้องกับส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2549) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน มุ่งกระตุ้นให้
กลุ่มเป้าหมายเกิดความสนใจอยากรู้ อยากอ่าน จนสามารถน าความรู้เหล่านั้นไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง
หลากหลาย สถานศึกษาสามารถน าการอ่านเข้าไปอยู่ในกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้
ตามศักยภาพ 
   2) การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของห้องสมุด จากผลการศึกษานักเรียนต้องการให้
ห้องสมุดจัดกิจกรรมแนะน าการใช้ห้องสมุด .มากที่สุดร้อยละ .78.80.รองลงมาคือแนะน าหนังสือ            
น่าอ่านบ่อย.ๆ.ร้อยละ 62.50 จัดกิจกรรมห้องสมุดเคลื่อนที่ ร้อยละ .41.30 จัดงานสัปดาห์ห้องสมุด 
ร้อยละ.40.22.จัดกิจกรรมยอดนักอ่าน ร้อยละ 28.80 และแข่งขันเปิดพจนานุกรม.ร้อยละ.19.02 อธิบาย
ได้ว่าการจัดกิจกรรมเหล่านี้ เป็นหน้าที่ของบรรณารักษ์ห้องสมุดที่ต้องจัดให้กับนักเรียนเพ่ือส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่าน และนักเรียนเห็นว่าการได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการใช้ห้องสมุดที่ถูกต้องจากบรรณารักษ์จะท าให้
นักเรียนใช้ห้องสมุดเป็นและค้นหาหนังสือได้ง่าย.การแนะน าหนังสือที่น่าอ่านของบรรณารักษ์จะช่วยให้
นักเรียนเลือกอ่านหนังสือได้ตรงตามความต้องการมากยิ่งขึ้น การมีห้องสมุดเคลื่อนที่ไปคอยบริการตามจุด
ต่าง ๆ ของโรงเรียนในคาบว่างหรือคาบพัก.ก็จะท าให้นักเรียนสามารถหยิบจับหนังสือมาอ่านได้สะดวก
รวดเร็วขึ้น รวมถึงการจัดงานสัปดาห์ห้องสมุด จัดกิจกรรมยอดนักอ่าน .และจัดแข่งขันเปิดพจนานุกรม 
ล้วนเป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้างแรงจูงใจในการอ่านให้กับนักเรียนเป็นอย่างดี ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้
เพ่ิมขึ้น ห้องสมุดจึงเป็นหัวใจส าคัญของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในทัศนะของนักเรียน สอดคล้อง
กับค ากล่าวของ รื่นฤทัย  สัจจพันธุ์ (2549) ที่ว่าสิ่งส าคัญในการสร้างเสริมการอ่านของโรงเรียนคือ
ห้องสมุด เพราะเป็นแหล่งรวบรวมหนังสือที่หลากหลาย ห้องสมุดจึงควรเป็นผู้น าในการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านมากที่สุด สอดคล้องกับผลการวิจัยของสุพรรณี.วราทร.และชลทิชา.สุทธินิรันดร์กุล (2549) 
ที่พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่ต้องการให้จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่โรงเรียนและต้องการให้จัดกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านในห้องสมุดที่โรงเรียนของตน.ร้อยละ.53.57.ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนเห็นว่าห้องสมุด 
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มีสื่อการอ่านจ านวนมากให้เลือกอ่านตามความสนใจ.เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์ความรู้ในศาสตร์วิชาแขนง
ต่าง.ๆ.และเพ่ิมความรอบรู้ตามกระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคมเทคโนโลยี.อีกทั้งยังช่วยประหยัดทรัพย์
ให้กับผู้ปกครองได้ดีมาก.เป็นการเพ่ิมโอกาสในการอ่านแก่นักเรียนเพ่ือสร้างเสริมนิสัยรักการอ่านให้
สามารถพัฒนาทักษะการอ่านได้อย่างมีคุณภาพ  
   3) กิจกรรมส่งเสริมการอ่านของโรงเรียน.จากผลการศึกษานักเรียนส่วนใหญ่ต้องการให้
โรงเรียนจัดแข่งขันทักษะการอ่านร้อยแก้ว-ร้อยกรอง มากที่สุดร้อยละ.60.87.รองลงมา.ต้องการให้ร่วมกับ
ส านักพิมพ์ต่าง ๆ จัดจ าหน่ายหนังสือราคาถูก ร้อยละ 51.91 จัดนิทรรศการวันนักอ่านน้อย ร้อยละ 
39.68  และจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านร่วมกับผู้ปกครอง ร้อยละ 38.04 การที่นักเรียนส่วนใหญ่ต้องการ
ให้โรงเรียนจัดแข่งขันทักษะการอ่านร้อยแก้ว -ร้อยกรองมากที่สุดอาจเป็นเพราะกิจกรรมนี้มีความ
สนุกสนาน ท้าทายความสามารถในการอ่านของนักเรียน ช่วยกระตุ้นความกระตือรือร้นในการอ่านให้มาก
ขึ้นส่วนความต้องการให้โรงเรียนร่วมกับส านักพิมพ์ต่าง ๆ จัดกิจกรรมจ าหน่ายหนังสือราคาถูกนั้นก็เพ่ือให้
ผู้ปกครองที่มีก าลังทรัพย์เพียงเล็กน้อย สามารถซื้อหนังสือให้นักเรียนอ่านได้มากขึ้น ส าหรับการจัด
นิทรรศการวันนักอ่านน้อยโดยให้มีทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์มาจัดแสดงนั้นก็เพ่ือสร้างแรงจูงใจ
ในการอ่านให้มีความหลากหลายมากขึ้น เพ่ิมทางเลือกในการอ่านสื่อต่าง ๆ แก่นักเรียน และการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านร่วมกับผู้ปกครอง ซึ่งเป็นสิ่งที่จะช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกันระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวพร้อม ๆ กับการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียน สอดล้องกับอภิชาติ  สุขประเสริฐ 
(2556) ที่กล่าวว่าพ่อแมต่้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในการอ่านควรฝึกนิสัยให้รักการอ่านตั้งแต่เด็กแรกเกิด และ
จัดหาหนังสือให้เด็กอ่านประจ า เพ่ือสร้างบรรยากาศที่ดีในการอ่านให้แก่เด็ก และแนะน าให้เด็กรู้จัก
ประโยชน์ของการอ่านในชีวิตประจ าวัน  
   4) กิจกรรมส่งเสริมการอ่านนอกสถานที่ นักเรียนส่วนใหญ่ต้องการไปร่วมแข่งขันทักษะ
การอ่านกับหน่วยงานภายนอกมากที่สุดร้อยละ 71.20 ไปเข้าค่ายนักอ่าน ร้อยละ 42.93 และไปร่วมงาน
สัปดาห์หนังสือแห่งชาติ ร้อยละ 35.87 ทั้งนี้โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ครูได้ฝึกฝนทักษะการอ่านแก่
นักเรียนอย่างเต็มที่ เพ่ือเพ่ิมศักยภาพด้านการอ่านให้นักเรียนสามารถไปแข่งขันทักษะการอ่านนอก
สถานศึกษาได้  เพราะครูมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านแก่นักเรียน สอดคล้อง
กับค ากล่าวของอุดมศักดิ์ พลอยบุตร (2555) ที่ว่า ครูเป็นตัวจักรส าคัญยิ่งที่จะเป็นผู้เร่งปฏิกิริยาให้ผู้เรียน
มีนิสัยรักการอ่าน มีหน้าที่ส่งเสริมความรู้ให้แก่นักเรียน ปลูกฝังทักษะการเรียนรู้ สอนวิธีหาความรู้และ
แหล่งการเรียนรู้ อันจะช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู้ตลอดจนสามารถบูรณาการความรู้ที่ได้รับ
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ซึ่งการฝึกทักษะการอ่านแก่นักเรียนเพ่ือส่งไปเข้าร่วมแข่งขันทักษะการอ่าน รวมถึง
การไปเข้าค่ายนักอ่าน และไปร่วมงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติ ถือเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เพ่ิม
แหล่งเรียนรู้ใหม่ที่ท้าทายและสามารถเสริมสร้างประสบการณ์ด้านการอ่านได้เป็นอย่างดี   
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป  

 1.1 ควรน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการก าหนดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของโรงเรียน
ในล าดับต่อไป เพ่ือลดปัญหาด้านการอ่านของนักเรียน 
 1.2 ครูควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในชั้นเรียนแบบบูรณาการกับทุกรายวิชาไม่เฉพาะแต่
วิชาภาษาไทย โดยจัดให้เชื่อมโยงสอดคล้องกันทั้งกิจกรรมในชั้นเรียน กิจกรรมห้องสมุด และกิจกรรมของ
โรงเรียนเพ่ือให้เด็กพัฒนาทักษะการอ่านได้อย่างต่อเนื่องและเห็นความส าคัญของการอ่าน 
 1.3 สถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรร่วมกันจัดโครงการส่งเสริมการอ่านแก่
นักเรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการอ่านจนเกิดนิสัยรักการอ่าน โดยดึงสถาบัน
ครอบครัวและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมและควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการอ่านทั้งภายใน
และภายนอกสถานศึกษา เพ่ือฝึกประสบการณ์ด้านการอ่าน และส่งเสริมให้นักเรียนเกิดนิสัยรักการอ่าน
อย่างยั่งยืน   
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป  
 2.1 ควรศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
โรงเรียนบ้านหน้าควนลัง.(ราษฎร์สามัคคี).ให้ครบทุกระดับชั้น เพ่ือเปรียบเทียบความต้องการของนักเรียน
ว่าแต่ละระดับชั้นต้องการให้จัดกิจกรรมลักษณะใด เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร เพ่ือประโยชน์ในการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของโรงเรียนให้ตรงตามความต้องการของนักเรียนครอบคลุมทุกระดับชั้น 
 2.2 ควรศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา เพื่อให้สามารถก าหนดแนวทางการพัฒนาส่งเสริมทักษะการอ่านของนักเรียน
ได้ง่ายและหลากหลายวิธีมากยิ่งขึ้น 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยหาดใหญ่ และได้รับความกรุณา
จากที่ปรึกษางานวิจัย ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ครูอาจารย์  นักเรียนนักศึกษาและ
ผู้เกี่ยวข้องทุกคน รวมทั้งเจ้าของผลงานทางวิชาการทุกท่านที่ผู้วิจัยได้น ามาอ้างอิงทางวิชาการ ผู้วิจัยจึง
ขอขอบพระคุณมา ณที่นี ้
 
เอกสารอ้างอิง 
จิราวรรณ  อารยัน.  (2556).  การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของครูบรรณารักษ์ห้องสมุดโรงเรียน 

ในเขตจังหวัดปทุมธานี.  วิทยานิพนธ์ ศษ.ม. (การจัดการการศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต. 

บุญชม  ศรีสะอาด.  (2545).  การวิจัยเบื้องต้น  (พิมพ์ครั้งที่ 7).  กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน์. 
พวงรัตน์  ทวีรัตน์.  (2540).  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์  (พิมพ์ครั้งที่ 7).   
 กรุงเทพฯ : ส านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร. 
แม้นมาส  เชาวลิต, คุณหญิง.  (2546).  แนวทางส่งเสริมการอ่าน. กรุงเทพฯ : บรรณกิจ.  
รื่นฤทัย  สัจจพันธุ์.  (2549).  สุทรียภาพแห่งชีวิต.  กรุงเทพฯ : ณ เพชร. 
 



     

การประชุมหาดใหญ่วิชาการระดับชาตแิละนานาชาติ ครั้งที ่10 
The 10th Hatyai National and International Conference 

1094 

 

ศุภวรรณ  มองเพชร.  (2550).  ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ 2  (พิมพ์ครั้งที่ 2).  กรุงเทพฯ : ศูนย์ส่งเสริม 
อาชีวะ. 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวง  
ศึกษาธิการ.  (2549).  แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ.  กรุงเทพฯ: ชุมนุมการเกษตร 
แห่งประเทศไทย. 

ส านักงานสถิติแห่งชาติ.  (2557).  การส ารวจการอ่านหนังสือประชากร พ.ศ. 2556.  กรุงเทพฯ:    
 ส านักงานสถิติแห่งชาติ. 
สุพรรณี  วราทร และชลทิชา  สุทธินิรันดร์กุล.  (2549).  รายงานการวิจัยกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 

ส าหรับเยาวชนก่อนวัยรุ่น.  กรุงเทพฯ : อุทยานการเรียนรู้.  
อภิชาติ  สุขประเสริฐ.  (2555).  พฤติกรรมการอ่านของเยาวชนในชุมชนแออัดแขวงเม็งรายจังหวัด 
 เชียงใหม่.  เชียงใหม่ : มหาวทิยาลัยเชียงใหม่. 
อุดมศักดิ ์ พลอยบุตร.  (10 กรกฎาคม 2561).  ส่งเสริมความรัก...การอ่าน. สืบค้นจาก 
 http://182.93.220.66/km/?name=esearch&file=readresearch&id.    
อุทัยวรรณ  ชิดสูงเนิน.  (2533).  การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนสังกัดส านักงานการ 
 ประถมศึกษาจงัหวัดนครราชสีมา.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (สาขาวิชาการประถมศึกษา).   
  ชลบุรี: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน. 


